Tagesfamilien Therwil

Kirchrain 2, 4106 Therwil, Tel. 061 721 58 77
Buro: Di: 9.00 — 10.30 und Fr. 14.00 — 15.30 Uhr

www.tagesfamilien-therwil.ch, info@tagesfamilien-therwil.ch

I N FO B LATT - Dezember 2011

Liebe Vereinsmitglieder

Kurz vor Weihnachten erhalten Sie noch die letzten News von uns.
Viel Spass beim Durchlesen.

Wettbewerb: Wie viele Elfen dekorieren dieses Infoblatt? Aufiésung auf unserer Website.

Stundenrapporte bis 3. des Monats — ab Januar 2012

Liebe Tagesmditter/-vater:

Wie wir im letzten Info-Blatt erwahnten, starten wir ab Januar 2012 ein paar Tage friher mit
der Rapporterfassung. Bitte senden Sie ihre/n Stundenrapport/e neu bis zum 3. des
Folgemonats ins Blro, an Frau Brodbeck. Die Mail-Adresse fir die Rapporte ist immer noch
dieselbe: info@tagesfamilien-therwil.ch. Ihre Lohne erhalten Sie ab Januar ebenfalls ein paar
Tage fruher.

Abgabetermin bis spatestens 3. des Monats

NEU Rapporte ans Blro
ab Januar 2012

Auszahlung bis spatestens 8. des Monats

an Tagesmdtter /-vater

Notfall - Tagesmutter/-vater gesucht...

Wie schnell ein Notfall eintreten kann, das kennen Sie sicher selbst: das eigene Kind wird
krank, ein Spitalaufenthalt ist nétig oder es geschieht ein Unfall. In gewissen Situationen
kann man kurzfristig nicht Tagesmutter/-vater sein. Dann kann eine Notfall-Tagesmutter/-
vater angefragt werden und einspringen.

Leider haben wir immer noch zu wenige Tagesmitter/-vater, welche spontan ein Tageskind
fur kurze Zeit betreuen. Deshalb fragen wir hier alle Tagesmditter und —vater an, ob wir Sie
auf unsere Notfall-Liste setzen durfen. Solche Einsatze sind sehr selten, trotzdem ist es von
Vorteil, wenn wir vom Verein 3 bis 4 Tagesmutter /-vater zum Anfragen hatten. Falls ja, dann
melden Sie sich bitte bei unserer Vermittlerin, Frau Katharina Inhelder. Vielen Dank.

Kurz - Interview mit einer Tagesmutter

Ende Oktober durfte ich ein Interview mit Frau Carolina Gebel fuhren. Sie betreut bei
Tagesfamilien Therwil zurzeit 2 Tageskinder wahrend mehrerer Tage in der Woche. Und sie
und ihr Mann haben zwei eigene Kinder. Ich danke ihr herzlich fir das Interview. Karin Boss

Wie lange sind Sie schon Tagesmutter bei Tagesfamilien Therwil?
Frau Gebel: Seit Anfang 2010, also gut 1% Jahre arbeite ich als Tagesmutter.
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Was gefallt Ihnen am Beruf Tagesmutter am meisten?

Frau Gebel: - Den Kontakt mit Kindern und dass ich flexibel sein kann, geféllt mir am
besten. Zudem schétze ich es, zu Hause zu arbeiten, weil ich so fiir meine Kinder auch da
sein kann. Mit der Kinderbetreuung helfe ich anderen Eltern, die dann sorglos extern
arbeiten kénnen.

Von welchen Vereinsaktivitaten der Tagesfamilien Therwil konnten Sie schon profitieren?
Frau Gebel:
- Kaffee-Plausch: Kennenlernen von anderen Tagesmdlittern/-vétern
‘79 « - Themenabend: im Jahr 2010 zum Thema Freizeit, war interessant
A - Play4you Spieltag: Spass fiir die ganze Familie
7Y - Daérwiler Mart: Unterstiitzung flir den Verein — z.B. Kindern Freude bereiten mit
Ballonen verteilen

Sie besuchten den speziell fir Mitglieder organisierten Verwéhnabend ,Machen Sie lhre
Hande winterfit“. Wie waren lhre Eindriicke des Abends?

Frau Gebel: Meine Eindriicke waren positiv. Das heisst, ich fand das Peeling und die Maske
sehr entspannend fiir meine Hande. Zudem habe ich einiges gelernt, z.B. dass sich alle
Koérperteile und Organe in den Handen und in den Fiissen widerspiegeln. Interessant fand
ich die Massage-Tipps. Die Entspannungsgriffe und ,Erkéltungs“-massage werde ich sicher
ausprobieren und in Zukunft anwenden. Der Apéro zum Schluss war lecker und reichhaltig.

Beliebtes Mittagessen! rezeptvorschiag Nr. 6

von Frau Tavel: Tagesmutter von einem Tageskind (fast 6 J.)
und zwei eigenen Kindern (3und 4 12 J.)

Omeletten (fir 2 Erwachsene und 2 Kinder)

3 Eier 5dl  Milch
1 Prise Salz 230g Mehl
Zubereitung:

Alle Zutaten gut mit dem Mixer vermischen, bis Sie einen diinnen, aber nicht wasserigen
Teig haben. Falls der Teig zu diinn wird, etwas Mehl dazugeben. Wenn er zu dick ist, etwas
Milch dazugeben.

Braten:
Bratpfanne mit ein bisschen Ol erwarmen und dann fast eine Suppenkelle voll Teig
gleichmassig darin verteilen. Die Omelette bei mittlerer Hitze auf beiden Seiten goldig braten,
und fertig ist die Erste.

»Ich brauche immer zwei verschiedene Pfannengréssen. Die normalen Omeletten sind
fur die Erwachsenen und die kleinen sind fiir die Kinder.“

Zutaten:
Zu den Omeletten kann man ganz verschiedene Zutaten essen. Wir bevorzugen Marmelade,
Apfelmuss oder Zimt mit Zucker.

En Guete!

Vielen Dank Frau Tavel, dass Sie uns das Lieblingsgericht lhrer Kinder mit dem Rezept
verraten haben.

Liebe Tagesmiuitter/-vater, schicken auch Sie uns bitte lhr beliebtestes Rezept (Kopie aus
einem Rezeptbuch geht auch) oder Ubermitteln Sie es uns per E-Mail. Vielen Dank.
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Ruckblicke:

Darwiler Herbstmart:
Am Darwiler Mart am 17. September 2011, haben viele von ganz
Klein bis ganz Gross das Sport Stacking an unserem Stand &
ausprobiert oder sogar neu gelernt. 3 — 6 — 3: so wurden die Becher &
zu Pyramiden gestapelt. Alle wurden mit Gummibarli belohnt. Die 5
Schnellsten sogar mit grésseren Preisen. Und es gab Viele mit
geschickt schnellen Handen! Ein Lacheln aufs Gesicht zauberten
wir den kleineren Gasten mit unseren roten Ballonen.

Verwodhn-Abend fiir Mitglieder:

Trockene Hande? Nicht fir unsere Mitglieder! Am 25. Oktober 2011
liessen sich viele Mitglieder von uns verwdhnen. Alle Hande spurten
Wellness pur mit Peeling und Maske.

Weiter ging es mit Entspannungsgriffen und Massagetipps an den
Handen. Wir lernten viel tber die Reflexzonen an Hand und Fuss
und massierten diverse Punkte an Handballen und Fingern zum
Uben. Es war sehr interessant. Mit einem leckeren Apéro
beendeten wir den Abend.

Den beiden Therwiler Referentinnen Frau Hess und Frau
Schneider, welche uns durch diesen Verwohnabend fiihrten,
nochmals ein herzliches Dankeschon.

Kaffee-Plausch:
Am Dienstag, 11. November 2011, fand ein weiterer Kaffee-Plausch fir
Therwiler Tagesmutter/-vater statt.

Terminvorschau

Dienstag, 13. Marz 2012 Kaffee-Plausch 9.00 bis 11.00 Uhr
Ort: kleines Sitzungszimmer neben unserem Bliro
Wie immer sind alle Tagesmditter/-vater eingeladen
unverbindlich vorbeizuschauen. Es braucht keine Anmeldung
und lhre Kinder und Tageskinder dirfen Sie mitbringen.

Montag, 16. April 2012 Generalversammlung Tagesfamilien Therwil

Samstag, 28. April 2012 Darwiler Frihlingsmart, 10.00 — 17.00 Uhr

Kinderratsel

Bob freut sich schon auf das Bad.
Doch auf dem Weg dorthin muss
er noch die Birste mithehmen.

Zeichnest Du ihm den richtigen Weg ein?
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Liebe verelnsmitglieder

Wir danken hinen ganz herzlich fir die gelelstete Arbett und
grosse Unterstittzung flr den Vereln b vergangenen Jahr!

Wir wiinschen thinen eine schone Adventszelt,
frihliche wethnachten und ein gesundes und erfolgreiches 2012,

Der Vorstand der Tagesfamilien Therwil

Karin Scherr Priisidentin &I‘
Karin Boss Offentlichieltsarbeit
Christine Brodbeck Buchhaltung /Kasse

Sandra Gless Altuariat

Katharina tnwhelder vermittlung
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